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 להקטין את כמות הכעסים בחיינו

 

עוֹת יא.משנה  .1 דוֹ. נוֹח   - :אַרְבַע מִדּוֹת בַדֵּּ ה ק לִכְעוֹס וְנוֹחַ לִרְצוֹת, יָצָא שְכָרוֹ בְהֶפְסֵּ לִכְעוֹס ָשֶׁ

דוֹ בִשְכָרוֹ. הק וְקָשֶה לִרְצוֹת, יָצָא הֶפְסֵּ  -לִכְעוֹס וְקָשֶה לִרְצוֹת  נוֹח   חָסִיד. -לִכְעוֹס וְנוֹחַ לִרְצוֹת  ָשֶׁ

 רָשָע:

 

מדוע הקל לכעוס ולהתרצות הפסדו גדול משכרו, ומדוע הקשה לכעוס ולהתרצות   .2

  שכרו גדול מהפסדו ?

 

 מברטנורארבי עובדיה 

 - נוח לכעוס ונוח לרצות יצא שכרו בהפסדו קשה לכעוס וקשה לרצות יצא הפסדו בשכרו

אדם שכועס מהר על כל דבר. אף על פי שהוא חוזר ומתרצה מהרה. הפסדו מרובה משכרו. 

שרוב מעשיו מקולקלים מאחר שהוא נוח לכעוס על כל דבר ודבר. אבל הקשה לכעוס אף על 

שהוא קשה לרצות יצא הפסדו המועט שהוא קשה לרצות בשכרו פי שיש לו מדה רעה 

 המרובה שהוא קשה לכעוס. ורוב מעשיו מתוקנים. 

 

  תפארת ישראל

רוב  קלות דעתוהפסידו מרובה משכרו, שע"י  -נוח לכעוס ונוח לרצות יצא שכרו בהפסדו 

 מעשיו מקולקלין:

עשה לו הלה גדולה, ולכן שאינו כועס רק כשרואה שהרעה שי - קשה לכעוס וקשה לרצות

ר"ל נקי הוא מהפסידו שמזיק לגופו ונפשו ע"י  - יצא הפסדו בשכרו ג"כ אינו מתפייס לו מהר:

ר"]הכעס,  ר, מִלִבֶךָ כַעַס וְהָסֵּ גם מה שמפסיד ע"י שאינו  [(י יא קהלת) "מִבְשָרֶךָ רָעָה וְהַעֲבֵּ

, ובכל זה הפסדו בטל  ]כר"ה י"ז א[על כל פשעיו  היו מעבירין לו עי"זשמעביר על מדותיו, מ

וגם ע"י שדעתו מיושבת רוב מעשיו אינו כועס רק לפרקים רחוקים, שבמעוטו ברוב שכרו, מ

 :מתוקנים

 אבל שלא יכעס כלל, א"א בשום אדם: - חסידנח לרצות קשה לכעוס ו

נכון הוא אדם כזה להרשיע נגד ה' ובני אדם, מדיש לו ב'  - נוח לכעוס וקשה לרצות רשע

 סבות גדולות לחטוא על ידיהן, דהיינו, קלות הדעת, ולעמוד על דעתו:

 

 (שבת קה:) - המקרע בגדיו בחמתו והמשבר כליו בחמתו .3

 והתניא ר''ש בן אלעזר אומר משום חילפא בר אגרא שאמר משום ר' יוחנן בן נורי המקרע

בגדיו בחמתו והמשבר כליו בחמתו והמפזר מעותיו בחמתו יהא בעיניך כעובד ע''ז שכך 

אומנתו של יצה''ר היום אומר לו עשה כך ולמחר אומר לו עשה כך עד שאומר לו עבוד ע''ז 

 והולך ועובד 

 



 )עין איה יג א( - תחושה עמוקה שהעולם טוב מונעת התפרצות החימה .4

 

 

 הרב אליעזר שיק על אבות פרוש - זכות אבות .5

 


